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PREMESSA

La Societa Italiana di Estetica Eubiotica a r. ., di seguito denominata
Sice, con la collaborazione scientifica dell'Aipac, Associazione Italiana di
Psicologia Applicata e della Comunicazione, promuove ed organizza il Master
"Enzo Odoardi" per la qualifica di Consulente in Estetica Eubiotica.

Il Master & dedicato al dott. Enzo Odoardi, ideatore e promulgatore del
concetto d'Estetica Eubiotica e primo formulatore dei cosmetici eubiotici.

Il Master consiste in un corso per Specializzazione in Estetica Eubiotica
ed uno per Consulente in Estetica Eubiotica. Sono inoltre previsti seminari o
laboratori, utili alla formazione o all’aggiornamento di corsisti e qualificati.

A tutti gli effetti, il Master e domiciliato a Roma, presso la sede della
Sice srl, in via Cardinal Pacca, 18/a.

REGOLAMENTO

1. Il Master e riservato alle estetiste specializzate in Estetica Eubiotica.

2. Si consegue la Specializzazione, superando I'ITncontro Abilitante al Master,
successivo alla frequenza dei quattro livelli del corso, che ha anche valore
di verifica della preparazione acquisita.

3. Il monte ore, derivato dalla frequenza dei quattro corsi di specializzazione,
costituira un credito formativo da sommare a quello da maturare col
Master stesso. .

4. Il Master si svolge in due anni. E costituito da corsi, laboratori e seminari
teorico-esperenziali, per un totale di quattrocentoventiquattro ore. Si
conclude con una verifica finale, teorica e pratica.

5. Oltre a quelle indicate, sono possibili ulteriori verifiche determinate dalla
direzione didattica, anche alla presenza di esponenti dell’Aipac.

6. Sara ammesso alla verifica finale chi abbia frequentato proficuamente i
corsi previsti; sono tollerate tre assenze e/o debiti formativi originati da
insufficiente profitto nei corsi frequentati.

7. Durante il Master e prevista la consegna di attestati relativi a gruppi
organici di materie. L'attestato finale sara consegnato soltanto a chi abbia
sanato i debiti e le assenze, anche avendo superato la verifica finale.

8. La direzione didattica, potra integrare il monte ore dei corsisti,
accreditando ulteriori corsi e seminari eubiotici, la cui frequenza sia stata
correttamente certificata, come pure corsi e seminari di organizzazioni
esterne, ritenuti coerenti, insindacabilmente, dalla direzione didattica.

9. La direzione scientifica, sentita la direzione didattica, potra ampliare e
modificare il programma ed il numero dei corsi, allo scopo di rendere |l
Master sempre piu coerente con il fine dichiarato.



10. Compongono il corpo docente: la direzione scientifica, la direzione
didattica, le tecniche abilitate dalla Sice ed i docenti esterni che la
direzione scientifica e didattica riterranno utile associare.

11.1 corsi avverranno in diverse sedi distribuite in Italia, presso strutture in
grado di offrire gli adeguati supporti logistici. I corsisti simpegneranno nel
rispetto delle strutture ospitanti il Master.

12.1 corsisti collaboreranno allo svolgimento del Master, anche con il
mantenimento dell’ordine della propria postazione di studio e di lavoro.

13.Ogni incontro dovra essere adeguatamente certificato, sia sul tesserino
personale che identifica il corsista, sia sul registro delle frequenze,
mediante il timbro e la firma di un docente Sice.

14. Gli incontri debbono avvenire in spirito di serieta, serenita, concentrazione
e reciproco rispetto.

15. E' necessario presentarsi agli incontri muniti del tesserino personale e
indossando |'abbigliamento professionale necessario.

16. La documentazione ed i materiali didattici assegnati saranno custoditi con
cura e non potranno essere ceduti a terzi, neanche in copia.

17.Durante i corsi si effettueranno esercizi di pratica reciproca, sia relativa ai
trattamenti d'estetica eubiotica, sia alle tecniche di massaggio utili
all’estetica eubiotica, sia alla formazione nella comunicazione efficace e
alla crescita personale; non € possibile astenersi da tale pratica reciproca,
che & essenziale alla corretta formazione personale e professionale.

18. Tutte le informazioni relative ai corsisti, che emergessero durante la loro
partecipazione ai corsi, dovranno essere ritenute scrupolosamente
riservate da chiunque, per qualunque motivo ne venisse a conoscenza.

19. La partecipazione al Master comporta il pagamento di quote d'iscrizione e
di frequenza, nei modi indicati nel documento recante le “Condizioni di
partecipazione ai Corsi”. Le condizioni di partecipazione potranno cambiare
secondo motivate esigenze economiche od organizzative, ma non saranno
richieste integrazioni a chi abbia gia provveduto al saldo finale.

20.1 corsi sono aperti anche ad altre estetiste eubiotiche e figure
professionali similari, fino al raggiungimento del numero chiuso di circa
trenta iscritti. L'iscrizione al Master costituisce un titolo di priorita. Per tale
motivo, la prenotazione di un corsista del Master che andasse inutilizzata,
comportera in ogni caso l'addebito allo stesso del costo della frequenza.

21.La reiterata inosservanza, formalmente notificata, di una o piu delle regole
sopraelencate, comportera la sospensione od il definitivo allontanamento
dal Master, ad insindacabile giudizio della direzione didattica.

Roma, 29 Marzo 2007.

Aldo Evangelista

Coordinatore delle attivita formative Sice
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1. SPECIALIZZAZIONE IN ESTETICA EUBIOTICA
Moduli:
< 1° LIVELLO. Fornisce 1 6 ore al monte Master
Y Obiettivo.: apprendere le generalita del concetto di stile di vita eubiotico, le informazioni per
comunicario alla clientela e le tecniche per iniziare a praticare l'estetica eubiotica con efficacia e
sicurezza. La scheda di prescrizione.
v'concetto d’estetica eubiotica;
v"la comunicazione eubiotica e |I'approccio eubiotico con la cliente: ascoltare i desideri;
v principi di fisiologia ed istologia dell’epidermide e della pelle;
v"la gamma dei cosmetici eubiotici, caratteristiche peculiari;
v tecnica professionale necessaria ai trattamenti fondamentali d’estetica eubiotica: 1° pilastro
(Trattamento di Ristrutturazione con Talamask, Bodymask e cartene);
v dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca supervisionata, sul 1°pilastro.
Compilazione e controllo della scheda di prescrizione.
% 2° LIVELLO. Fornisce 1 6 ore al monte Master
Y Obiettivo: apprendere le basi della biotipologia per applicarle alla diagnosi ed alla prescrizione
estetico-eubiotica, migliorare le conoscenze sulla fisiologia cutanea e la cosmesi eubiotica. Allargare
la gamma dei trattamenti praticati alla fase della "depurazione’.
v cenni di fisiologia ed istologia della cellula e dei tessuti;
v fisiologia dell’epidermide e del connettivo;
v' nozioni elementari di chimica e cosmetologia;
v' fondamenti di biotipologia;
v basi della diagnosi estetica biotipologica;
v/ principi di fitocosmetologia connessi alla cosmesi eubiotica;
v tecnica professionale necessaria ai trattamenti fondamentali d’estetica eubiotica: 1° e 2° pilastro
(Talaterm Fangogel con varie tecniche applicative);
v dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca supervisionata , sul 2° pilastro.
Compilazione e controllo della scheda di prescrizione.
< 3° LIVELLO. Fornisce 1 6 ore al monte Master
Y Obiettivo: approfondire la biotipologia e valutare I'evoluzione del biotipo secondo l'eta. Valutare
l'associazione tra cosmetico eubiotico e biotipo. Allargare la gamma dei trattamenti praticati a quelli
detti ad "Effetto Retard”. Comunicare correttamente gli effetti delle trasformazioni endocrine.
v/ nozioni sui sistemi e gli apparati;
v’ biotipologia nel contesto psiconeuroendocrino;
v le eta della donna, concetti fondamentali;
v diagnosi e prescrizione estetica biotipologica, con considerazione dell’eta;
v concetto di famiglia di principi attivi, nozioni di fitocosmetologia connessi alla cosmesi eubiotica;
v'nozioni di chimica e cosmetologia eubiotica;
v' cenni di chimica e cosmetologia eubiotica: pH e radicali liberi;
v tecnica professionale eubiotica: il 3° pilastro (Trattamenti Effetto Retard collegati al 2° ed al 1°);
v'dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca supervisionata, sul 3° pilastro.
Compilazione e controllo della scheda di prescrizione.
< 4° LIVELLO. Fornisce 1 6 ore al monte Master
Y Obiettivo: inserire nella diagnosi estetico-eubiotica gli elementi della fisiologia della MTC, con

attenzione agli aspetti psiconeuroendocrini. Allargare la visione allalimentazione ed alla postura,
valutandone anche gli elementi di comunicazione non verbale. Arricchire la gamma dei trattamenti a
quelli di rifinitura. Le regole dellascolto attivo.

nozioni sulla fisiologia del sistema endocrino ed implicazioni nella fisiologia della cute;
biotipologia nel contesto psiconeuroendocrino;

le eta della donna, approfondimenti;

principi generali di fisiologia bioenergetica cinese: yin yang e cinque movimenti;

nozioni di alimentazione eubiotica associate alla diagnosi estetica eubiotica;

esercitazioni sulla diagnostica integrando i concetti della biotipologia con quelli legati alla
bioenergetica cinese, utilizzando I'ascolto attivo;

tecnica professionale eubiotica: i Trattamenti a Mosaico, viso e corpo, personalizzati;
dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca supervisionata. Compilazione e controllo
della scheda di prescrizione.
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2. INCONTRO ABILITANTE alla frequenza del Master
Moduli:
% ESAME ABILITANTE. Riservato a chi abbia frequentato i 4 Livelli di Specializzazione
v Obiettivo: ottenere la Specializzazione in Estetica Eubiotica e capitalizzare, come credito formativo,
il monte ore del Corso di specializzazione, a fronte del monte ore previsto nel Master. I/ credito
formativo potra essere ridotto, qualora la direzione didattica del Master richiedesse la ripetizione di
uno o pit moduli, La ripetizione, che dovra avvenire entro /la data della Verifica Finale, reintegrera i/
monte ore.
v Risoluzione di un questionario di oltre duecentocinquanta domande, selezionando quella esatta
tra le tre risposte proposte.
< SEMINARIO ESPERENZIALE. Fornisce & ore monte Master
«  Obiettivo. sviluppare il tema previsto dal programma, per sperimentare una migliore conoscenza
del sé, necessaria al raggiungimento dei propri obiettivi,
v" Rappresentazione del tema del Seminario, sua esposizione teorica e sperimentazione personale.
3. APPROFONDIMENTI
Moduli:
< BIOTIPOLOGIA PSICONEUROENDOCRINA (5° LIVELLO). Fornisce 1 6 ore al monte Master
Y Obiettivo. approfondire le nozioni teoriche e pratiche utili all applicazione del concetto di
biotipologia psiconeuroendocrina, nella pratica dell’Estetica Eubiotica.
v Concetto di classificazione biotipologica in estetica eubiotica;
v biotipologia ippocratica e normotipo;
v considerazioni su alimentazione e biotipo ;
v biotipo e struttura ;
v' biotipo e pelle;
v caratteristiche del biotipo, I'approccio consapevole;
v’ caratteristiche del biotipo, integrazione delle risorse;
v tecnica professionale avanzata, dimostrazione commentata di utilizzazioni evolute dei cosmetici
eubiotici in estetica eubiotica.
< FISIOLOGIA BIOENERGETICA CINESE (6° LIVELLO). Fornisce 1 6 ore al monte Master
Y Obiettivo.: apprendere gli elementi fondamentali della fisiologia bioenegretica tradizionale cinese,

utili alla pratica dell'estetica eubiotica ed al collegamento con la gamma dei cosmetici eubiotici.
Valutare i vantaggi del pensiero analogico applicato alla diagnosi estetico-eubiotica. Ampliare la
gamma dei trattamenti e dei massaggi praticati, con le tecniche e le manijpolazioni di riequilibrio
energetico.
pensare analogico e sintetico;
il concetto di energia;
le cinque sostanze ed i tre tesori;
cielo anteriore e posteriore;
yin e yang, concetto di relativo ed olografico, esempi diversi;
i quattro orienti ed il centro;
associazione a materia/energia, tessuti ed organi, ........ ;
Tao, interpretazione del simbolo, versante attivo ed inattivo, quadranti;
ciclo biologico, circaniano e circadiano;
le stagioni e le energie ambientali;
le cinque logge, i cinque elementi ed i cinque movimenti;
la rete energetica, punti e meridiani;
“shi mo” i vasi meravigliosi, caratterizzazione tipologica;
rene fuoco e rene acqua, i tre focolari;
i punti di comando a distanza;
tecnica professionale avanzata: la ricerca e la manipolazione dei punti di comando;
dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca supervisionata.
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4.

LABORATORI PERMANENTI DEL MASSAGGIO (LPM)

Moduli:

R/
0.0

Y

MUOVERSI DAL CENTRO. Fornisce 24 ore al monte Master

Obiettivo: apprendere la postura ed il movimento "dal centro” necessari a chi pratica un massaggio
eubiotico e che necessitano anche alla corretta applicazione dei cosmetici eubiotici, sia al viso, sia al
corpo. Apprendere il tocco che determina la comunicazione tonica ed empatica col soggetto trattato
("partner”), per aumentare l'efficacia dei risultati e diminuire la stanchezza dell'operatore. Inserire
nella gamma dei trattamenti praticati un massaggio che coinvolge dalle ossa, allo spirito.

la pelle, sistema sensoriale;

il tocco ed il dialogo tonico;

il contatto calibrato secondo i tessuti;

I'esperienza del camminamento;

la postura dell’'operatore;

I'empatia;

le ossa e |'energia vitale;

le articolazioni e la memoria emozionale;

le manovre articolari, per migliorare il movimento e liberare I'energia;

tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca
supervisionata, con l'ausilio di una dispensa e di una videonota filmata in diretta.
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PLASMARE E NUTRIRE. Fornisce 24 ore al monte Master

Obiettivo: apprendere le manovre e le manipolazioni necessarie ad agire sulle circolazioni
sanguigna, linfatica ed energetica, per modellare i tessuti e migliorarne il trofismo. Perfezionare if
tocco, adattandolo ai diversi tessuti trattati. Esercitare il movimento dal centro, applicandolo alle
nuove esigenze. Gestire ogni fase del massaggio con attenzione all'empatia. Arricchire la gamma dei
trattamenti con un massaggio vitalizzante e rilassante, che, attraverso la " carne”, esalta la pelle e
nutre lo spirito.

generalita del massaggio;

azione sui sistemi circolatori;

azione sui tessuti e sugli apparati;

le diverse tecniche di manipolazione e loro associazione;

personalizzazione del massaggio, anche tramite il cosmetico eubiotico;

il tocco ed il dialogo tonico;

la postura dell’'operatore;

I'empatia;

tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca
supervisionata, con l'ausilio di una dispensa e di una videonota filmata in diretta.
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INDIANO. Fornisce 24 ore al monte Master

Obiettivo: inserire i principi del massaggio tradizionale indiano, nella complessita del massaggio
eubiotico. Apprendere la sensibilita necessaria a determinare la comunicazione energetica, mediante
il trattamento dei chakra. Acquisire le manipolazioni caratteristiche dell'uso degli oli aromatizzati,
Modulare con un nuovo tjpo dascolto il dialogo tonico col partner. Ampliare, con la sensualita di un
massaggio che si affaccia sul corpo etereo, ['offerta dei servizi.

introduzione alla cultura del massaggio abhianga;

significato di dosha ed elementi;

i dosha ed i cicli temporali;

le tre costituzioni: vata, pitta e kapha;

la mappa energetica: chakra, nadi e marma;

il tocco ed il dialogo tonico, secondo le costituzioni;

la postura dell’'operatore;

I'empatia;

la preparazione degli oli;

tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca
supervisionata, con l'ausilio di una dispensa e di una videonota filmata in diretta.
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BIOENERGETICO dei MERIDIANI e dei CHAKRA, con l'ausilio dei CRISTALLI. Fornisce 24 ore al

monte Master

Obiettivo: integrare principi di bioenergetica di tradizione occidentale, indiana e cinese, utili alla
complessita del massaggio eubiotico. Apprendere la sensibilita necessaria al trattamento dei chakra
e dei punti energetici. Coordinare le diverse manovre in modo da poterne estrarre anche singole
parti, da associare agli altri massaggi eubiotici o ai trattamenti eubiotici. Awvicinarsi alluso dei
cristalli nel massaggio, quali fonti di energie toniche ed equilibranti, Affinare la sensibilita alla
percezione dell'energia, impiegandola nel dialogo tonico. Arricchire con un massaggio che si espande
dalla pelle allanima, la gamma dei servizi,

lavorare sull’energia;

struttura fisica ed emozioni;

I'ascolto ed il dialogo tonico;

nozioni generali sulle tecniche bioenergetiche;

scopo dell'integrazione delle diverse tecniche bioenergetiche;

localizzazione e percezione delle aree energetiche;

percezione delle diverse qualita dell’energia;

le fasi del trattamento: contatto dei chakra, applicazione dei cristalli, digitopressione cinese,
massaggio lineare, massaggio delle tre circolazioni e chelazione.

tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca
supervisionata, con l'ausilio di una dispensa e di una videonota filmata in diretta.

LIFTING BIOENERGETICO DEL VISO. Fornisce 24 ore al monte Master

Obiettivo: Apprendere [anatomia della rete bioenergetica del viso e dei punti di comando utili al
trattamento del viso. Affinare /la sensibilita necessaria al dialogo tonico ed alla percezione
dell'energia. Esercitare il tocco necessario al trattamento. Coordinare le diverse manovre in modo da
poterne estrarre anche singole parti, da associare agli altri massaggr eubiotici o ar trattamenti
eubiotici,

mimica ed emozioni;

nozioni generali sulle tecniche bioenergetiche impiegate;

I'ascolto dell’energia ed il dialogo tonico;

integrazione delle tecniche bioenergetiche e dei trattamenti eubiotici;

localizzazione e percezione dei punti da trattare;

le fasi del trattamento;

tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca
supervisionata, con l'ausilio di una dispensa e di una videonota filmata in diretta.

TRA CIELO E TERRA . Fornisce 24 ore al monte Master
Obiettivo: Acquisire consapevolezza sullimportanza della respirazione nel massaggio, sia dal punto
di vista fisiologico che energetico. Apprendere le tecniche necessarie per guidare il partner verso una
“respirazione completa”. Coordinare le manovre del massaggio applicando tecniche occidentali ed
orientali per indurre una consapevolezza corporea non frammentata.

Il diaframma: punto di comunicazione tra “alto e basso”, "fuori e dentro”, “cielo e terra”;
la respirazione “completa”;
le fasi del trattamento;
integrazione delle manualita con i cosmetici e i trattamenti eubiotici;
tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca
supervisionata, con l'ausilio di una dispensa e di una videonota filmata in diretta.

TRICOEUBIOTICA . Fornisce 2 ore al monte Master

Obiettivo: Conoscere la gamma dei cosmetici eubiotici ed i trattamenti dei capelli e del cuoio
capelluto ed integrarli nella pratica dell'estetica eubiotica. Apprendere le nozioni essenziali di
anatomia, fisiologia e bioenergetica del cuoio capelluto. Coordinare le diverse manovre in modo da
poterne estrarre anche singole parti, da associare agli altri massaggi eubiotici o ai trattamenti
eubiotici.

nozioni generali di anatomia, fisiologia ed istologia del capello e del cuoio capelluto;
I'aspetto bioenergetico;

la gamma dei prodotti;

i trattamenti fondamentali dei capelli e del cuoio capelluto;

il massaggio, del soggetto seduto, al cuoio capelluto, al collo ed alle spalle;

tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione reciproca
supervisionata, con l'ausilio di una dispensa e di una videonota filmata in diretta.
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5.

LABORATORI DI COSMETOLOGIA AVANZATA (LCA)

Moduli:

COSMETOLOGIA TRADIZIONALE. Fornisce 24 ore al monte Master

Obiettivo: apprendere le basi della cosmetologia e delle norme di legge settoriali, che coinvolgono
'estetista. Partecipare alla preparazione di un cosmetico “tradizionale”, valutandone contenuto e
consistenza.

0
o

v' cenni di biochimica;

v' il pH ed i tamponi, gli AHA;

v le materie prime: tensioattivi, lipidi, emulsionanti, additivi reologici, umettanti, conservanti,

antiossidanti, sostanze funzionali;

il concetto di principio attivo di moda, come “novita sul mercato”;

forme topiche, idrofilia, lipofilia;

emulsioni ed emulsioni lamellari;

tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata con partecipazione del gruppo,

della produzione in diretta di un cosmetico, seguendo le formule tradizionali e controlli di routine

sulla stessa.

v' Tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata del trattamento attivante AHA ed
esercitazione reciproca supervisionata.

COSMETOLOGIA EUBIOTICA. Fornisce 24 ore al monte Master

AN NN

Y Obiettivo: conoscere i fondamenti dei controlli di qualita. Valutare le diverse filosofie di cosmesi
“alternativa” e le specificita di quella eubiotica. Partecipare alla preparazione di un cosmetico
eubiotico, valutandone le caratteristiche esplicite ed implicite, per poterle chiaramente illustrare.

v i test di laboratorio: ambiente, produzione, confezionamento e prodotto finito;

v"le metodiche analitiche e la lettura dei risultati;

v'le “altre cosmesi”: cosmeceutica, fitocosmesi, fitoceutica, zoocosmesi, confrontate alla cosmesi
tradizionale;

v'la cosmesi eubiotica, confrontata alla cosmesi tradizionale ed alle altre cosmesi;

v il principio di evoluzione permanente applicato alla cosmesi eubiotica;

v la chimica della cellula: il metabolismo cellulare;

v tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata ed esercitazione di gruppo
supervisionata, della produzione in diretta di un cosmetico, rispettando le formule eubiotiche e
controlli di routine.

v' Tecnica professionale avanzata: dimostrazione commentata del trattamento Bodyreset ed
esercitazione reciproca supervisionata.

6. SEMINARI ESPERENZIALI per la crescita personale e professionale del
Consulente in EE.

Moduli:

+ La comunicazione verbale e non verbale e |'ascolto attivo. Fornisce 2+ ore al
monte Master

Y Obiettivo: valutazione degli aspetti impliciti (non verbali ed inconsapevoli), della comunicazione.
Apprendere ['ascolto partecipe e consapevole dei bisogni reali dell'interlocutore, oltre le sue richieste
esplicite.

+ L'assertivita: strategie di miglioramento dell’autostima, per un
comportamento assertivo. Fornisce 24 ore al monte Master

Y Obiettivo.: imparare il comportamento non aggressivo e non remissivo, passando attraverso

lautostima.



7.

La consulenza secondo |'analisi transazionale: gli stati dell’io e la teoria del

copione. Fornisce 24 ore al monte Master

Obiettivo: riconoscere il dialogo interno dei diversi stati dellio (genitore, adulto, bambino), per
comprendere l'interazione degli stati dellio nella relazione interpersonale. Considerazioni sul copione
di vita e sulla "riscrittura” del copione.

La consulenza secondo la programmazione neurolinguistica: presupposti,
sistemi rappresentazionali e creazione del “rapport” (rapporto d’intesa); il

metaprogramma ed il metamodello. Fornisce 24 ore al monte Master

Obiettivo: riconoscere il programma di rappresentazione della realta del nostro interlocutore e /e
espressioni linguistiche e non verbali che utilizza, per adottare gli strumenti, verbali e non, che
facilitano la comunicazione.

VERIFICA FINALE dell'idoneita alla Consulenza in Estetica Eubiotica

Moduli:

R/
0.0

Y

ESAME FINALE. Riservato a chi abbia un massimo di tre assenze o debiti formativi.

Obiettivo: dimostrare avvenuta evoluzione personale e professionale, contestuale all acquisizione

delle conoscenze tecniche, necessarie alla professione di Consulente in Estetica Eubiotica.

v Risoluzione di un questionario di oltre centocinquanta domande, sui temi del programma di
eubiotica, selezionando quella esatta tra le tre risposte proposte.

v' Esecuzione di un saggio di massaggio eubiotico, eseguito interpretando liberamente lo spirito e
lo stile degli ellepiemme frequentati.

v Elaborazione di un testo sui temi dei seminari esperenziali, seguendo una traccia proposta e loro
discussione.

SEMINARIO ESPERENZIALE. Fornisce & ore monte Master
Obiettivo: migliorare la consapevolezza delle risorse acquisite.

COMPOSIZIONE DEL MONTE ORE DEL MASTER:

1° e 2° Livello di Specializzazione ore 32
3° e 4° Livello di Specializzazione ore 32
Credito rormativo portato al MASTER: ore 64
Seminario compreso nellTncontro Abilitante ore 8
5° e 6° Livello di Approfondimento ore 32
sette ELLEPIEMME ore 168
1° e 2° Cosmetologia Avanzata ore 48
quattro Seminari Counseling ore 96
Seminario compreso nella Verifica Finale ore 8

Ore di frequenza teorica, pratica ed esperenziale
richieste nel biennio: 424




