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Il nostro corpo “parla” un linguaggio cari-
co di sfumature e di significati che si evin-
cono sia da atteggiamenti e posture che da
inestetismi e disturbi di ogni genere. In
questo interessante libro Aldo Evangelista
analizza il ricco “vocabolario” del nostro
corpo servendosi di una duplice chiave di
lettura; la prima di matrice occidentale e
l’altra connessa alla filosofia cinese. In
questa ottica la pelle diviene l’ideale pagi-
na sulla quale ravvisare i tanti messaggi ai
quali rispondere nel modo più opportuno.
L’uomo, posto tra cielo e terra, si confron-
ta quotidianamente con le energie ambien-
tali che dovrà amalgamare a quelle indivi-
duali ed intorno a questa alchemica mistu-
ra egli avvertirà, nella sua condizione ter-
naria (corpo, mente e spirito), il suo natu-
rale desiderio di b e l l e s s e re .

Aldo Evangelista, imprenditore romano, da anni
si dedica allo studio della biotipologia e delle sue
interpretazioni psiconeuroendocrine per applicar-
ne i principi alla diagnosi estetica. L’interesse per
la fisiologia bioenergetica tradizionale cinese lo
porta a ricercare le analogie utili alla lettura com-
plessa dell’inestetismo e delle sue manifestazioni
e n e rgetiche viste come un “abito” che denuncia
una storia della persona e della sua pelle.
Collaboratore abituale delle testate Natura e Be -
nessere, EsteticaMente e Donna e Benessere (F.N.
Editrice, Roma), di Beautyline (Sepem Milano) e,
occasionalmente, di varie riviste specializzate, nei
suoi articoli sottolinea gli aspetti fisiologici ed
emozionali della cura del corpo. Via Magna Grecia, 103 - 00183 Roma
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